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3+1 situace s miminkem,
na ktere se pro jistotu priprav
S predstihem

BERGAM



https://www.bergam.cz
https://www.facebook.com/Bergamcz
https://www.instagram.com/bergam_czsk/
https://www.bergam.cz

Hural

Pokud prave procitas tento bonusovy material, mas precteny nas checklist

pro nastavajici rodi¢e a udélala si svuj nakup na Bergam. Dékujeme!

Jako darek za to, ze si tvé miminko bude lebedit v kvalitnimu funkcnim obleceni,
pro tebe mame bonus v podobe tohoto mini e-booku, ktery te pripravina 3+1

krizove situace s obléekanim malych deti.
S malymi detmi je to obcas jako jizda na horske draze. Na mnoho veci
se nepfipravis. Ale jsou situace, kterym kdyz pujdes naproti, budes se ty i dité

citit urcité mnohem lépe.

Jakeé to jsou? Potnicky, spanek a cesta autem. Pojdme se na ne podivat.
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Malé nevzhledné pupinky, které dokazou potrapit miminko i rodice. | s temi ti
pomuze vhodny vybér materialu obleceni. Potnickam se ¢asto fika vyrazka léta.
Jak jsme jiz zminili v nasem checklistu a pruvodci, miminka do jednoho roku nemaji

vyvinutou termoregulaci a potni zlazy.

V prostredi, kde je detem velkeé teplo a je vihko, se mohou vytvorit potnicky.
Ty vypadaji jako ruzova vyrazka, ktera se v prubéhu nékolika hodin muze zménit
na puchyrky. Vyrazka se objevuje na krku, trislech, podpazi a na trupu. PotniCky

u miminek jsou typicke 1 na tvarich a pod plenkami.
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Tato vyrazka nastesti neni infekcni ani nebezpecna. Ale i tak dokaze kazdé mamince
ubrat na uz tak drahocennem spanku. Od jinych nemoci potniCky rozeznas rychlym

prubéhem. Do 2 dnu je vétSinou po vyrazce. Pokud ne, vSe konzultuj s Iékafem.

Jak potnickylecit?

Potnicky na tvari nejlépe vyresis obkladem, hojeni podpor detskym pudrem nebo
spravnou masti. Co dal? Nezapominej casto vetrat. Dite by nemelo byt v tesnem

obleceni, puchyrky potrebuji vzduch.

Pro miminko proto zvol volné obleceni z kvalitnich materiali. Oble¢eni zjemné
merino viny, bambusu nebo hedvabi je pro tyto ucely dokonale. Dokaze vihkost
mnohem rychleji odvadet od pokozky a nestudi ani mokré. VIhkost nasaje do sebe

a kuze détatka je tak v suchu.

Nejcasteji se potnicky vytvori v nocl, nebo po dlouhe jizde autem. A na tyto dve

situace se ted podivame podrobnéiji.
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Co je horsiho, nez kdyz je miminko neklidné a nemuze spat?

vihké obleceni, které studi, a nemuze spat. Pak se celou noc to¢i, vrti a spi neklidné.
Pro kvalitni spanek ditete jsou rodice schopni udelat takrka cokoliv. A neni se cemu
divit. Nevyspale a unavene dite potrapi i ty nejsilnejsi z nas. Obzvlast kdyz jsme

sami poradne nespali...

Poceni, zejména to nocni, jJe u deti takrka celorocne velmi aktualni téma. Urcite
to znas taky, pres den se diteé nepoti, ale jen co ulehne do postylky, je to tady. Mokré

pyzamko, vihkeé viasy, orosené celo a o polstari ani nemluvim.
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Neboj, poceni je naprosto normalni (i u deti). Diky poceni se z tela odvadi
prebytecne teplo. Pocenim se telo také zbavuje odpadnich latek a organismus se Cisti.
Nadmeérné no¢ni poceni muze mit banalni pficinu, ale také muze byt signalem

vazneho onemocneni (cukrovka, porucha stitne zlazy, cysticka fibroza...).

Dobrou zpravou je, ze v naprosté vétsSiné pripadu neni nadmeérné poceni

zpusobeno nemoci, ale muze za to:

- vysoka teplota v mistnosti,
- pfilis tepla pfikryvka,

- nevhodna strava,

- drobna infekce,

- Spatnha nalada pred usinanim, stres a kila navic atd.

Pozor, a ted to NEJLEPSI! Asi té to piekvapi, ale opravdu jedna mala zmé&na muize
prinest vysledky. Merino vina nebo bambusoveé viakno ma skvelou schopnost
zadrzovat nebo uvolnovat teplo v zavislosti na okolnich podminkach. Jednoduse

to znamena, ze v chladu udrzi detske telicko hezky v teple, ovsem za horkého pocasi

zase prijemne ochladi. Detske pyzamo z merino viny nebo bambusu by nemeélo

chybeéet na tvém seznamu, co poridit miminku.
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Prosim, nikdy nedavej miminku pyzamko z polyesteru. Vim, ze ty detske vzory
jsou tak nadherné, ale prosim, odolej tomu. Polyester na rozdil od viny nebo jinych
materialu nereguluje télesnou teplotu, kdyz déti spi. To je hlavni duvod, pro¢

by polyester nemél patfit do postele. Syntetické materialy nedychaji. A tak se muze

stat, ze detem v nich bude horko nebo zima.

Tato tkanina totiz zjednodusene neabsorbuje vihkost. Pokud detem obleces
pyzamko z polyesteru, budou se doslova koupat v potu a hlavne v |éte jim bude

horko. V zime zase vlihké obleceni na pokozce vyvola pocit neprijemného chladu.
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A co obléci miminku na dlouheé cesty autem? Cestovani autem s malymi detmi
e kapitola sama o sobe. At uz pojedes kamkoliv, nechces prece ze zadnich sedacek

poslouchat detsky plac a krik.

Jak docilit toho, aby byla na palube POHODA? Cesta autem je pro deti | dospele
¢asto zdlouhava a NUDNA. KdyzZ se navic k tomu véemu pfida nepohodli v podobé
obtezujiciho tepla, je na desivou jizdu zadelano. Maly cestovatel se zpoti, obleceni

nasakne potem a poteé studi a lepi se na telo.

Zatimco zdlouhavou chvili detem zkrati pohadka nebo oblibena hracka,
neprijemné poceni vyresi jediné obleéeni z tenkych a prodySnych materalu,
Jako je merino vina, bambus nebo hedvabi. Obleceni bude deti chladit, odvadet
od tela velmi efektivne vihkost a nebude proto studit ani mokre. V detské skrini

by tedy rozhodné nemelo chybet funkcni merino body nebo tricko na cesty autem.
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TIPNA ZAVER

Jak poznas, jestli je miminku zima nebo horko?

V chladnéjSim pocasi obvykle télo do okrajovych ¢asti zpomali prutok krve.

Tu naopak sméruje do mist, kde jsou Zivotné dulezité organy.
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Proto v zime nejchladnejsi casti tela jsou prave tvare, nos, usi, ruce a nohy.
Diky tomu podle rukou nezjistis, zda je miminku zima nebo ne. Existuje ale jeden
rychly figl, jak to poznas. Venku sahni miminku na zatylek. Jestli je teply, pak

je miminko dobfe oblec¢ené. Doma muzes miminku zkontrolovat i hrudnik.

Pozor, nezapomer jesté na jednu dulezitou véc. Zjistis-li, Ze je miminko za krkem
horké a dokonce zpocené, je mu horko. V tom pripade uber jednu vrstvu. Mnohem
casteji dochazi k prehrati detskeho organismu nez k jeho prochladnuti.
Neobleke| deti az prilis. Zvol chytré reseni z merino viny, ktera je skvely regulator

teploty a umi hrat i1 chladit zaroven.

Kolik mas davat vrstev? U miminek a mensich deti obecne plati, ze jim oblékame

O jednu vrstvu vice, nez mame my. U vetsich deti uz je to tak, ze to, co mame my,

dame | ditétl.

Jsme tady od toho, abychom ti pomohli vybrat funkcni obleceni pro tebe | déeti

na miru! Osobni pristup pro nas neni jen prazdna fraze, ale zaruka tvé spokojenosti.

Pokud mas jakékoliv otazky, napis nam. Bergam neni jen dalsi e-shop,

|]sme tady pro tebe.
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